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Рекомендации по проведению Единого родительского дня 
«Как отличить детский конфликт от буллинга. Борьба 
с психологическим насилием в интернете»

В соответствии с планом работы комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Ленинградской области на 2022 год 
с 14 по 25 ноября 2022 года запланировано проведение мероприятий в рамках Единого родительского дня «Как отличить детский конфликт от буллинга» (далее – ЕРД).
Цель – ранее выявление признаков буллинга в образовательной организации, в интернете с целью своевременного принятия мер.
Задачи:
1. Информирование родителей о маркерах раннего выявления признаков буллинга несовершеннолетних, кибербуллинга. 
2. Информирование о службах экстренной психологической помощи.
3. Взаимодействие с семьей и ребенком при организации индивидуальной профилактической работы.
Организаторы - комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав муниципальных образований Ленинградской области (далее – КДНиЗП МО).
Участники – территориальные органы ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и Ленинградской области, образовательные организации, организации, социального обслуживания, главный внештатный педагог-психолог Ленинградской области, медико-психологические центры Ленинградской области, Ленинградский областной центр диагностики и консультирования (тел. 8(813)70 5 22 10), организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, медицинские организации.
Предлагается проведение мероприятий по следующим направлениям:
1. Раннее выявление буллинга (кибербуллинга).
2. Профилактика буллинга (кибербуллинга).
Рекомендации по проведению мероприятий:
1. Принятие постановления КДНиЗП МО о проведении ЕРД 
с утверждением плана мероприятий.
2. Информирование организаций и родителей (законных представителей) 
о проведении мероприятий ЕРД, публикации на сайтах организаций 
и КДНиЗП МО.
В целях максимального охвата аудитории рекомендуется проведение мероприятий с применением дистанционных технологий:
- проведение встреч, совещаний и обучающих мероприятий 
в дистанционном формате в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» (например: сферум, webinar и т.д.);
- размещение записанных выступлений и видеороликов по обозначенной тематике на странице организаций и КДНиЗП МО (либо на лэндинговой странице, созданной для проведения ЕРД);
- консультирование по телефону или на портале через форму обратной связи.
При проведении мероприятий в рамках ЕРД необходимо актуализировать следующие вопросы:
- маркеры буллинга;
- признаки психологического насилия в образовательной организации, 
в интернете; 
- формы работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по профилактике буллинга.
При проведении ЕРД необходимо использовать материалы, размещенные для родителей (законных представителей), на портале:
- «Растимдетей.рф»;
- «Травлинет.рф» https://xn--80aejlonqph.xn--p1ai/;
- лекция Людмилы Петрановской: «Травля — это потребность группы» https://youtu.be/SVneBYdieNk;
- материалы и памятки, предоставленные Министерством просвещения Российской Федерации (в приложении к настоящим рекомендациям).
Информацию о проведении Единого родительского дня на территории муниципального образования в срок до 05.12.2022 необходимо разместить 
на портале по установленной форме: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1csVn1KQwYNLtwBsOSCz6mXemCeBf5zc_MhIkjN-CSak/edit#gid=0
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